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產品資訊：
戰勝恐懼，思想防毒。特別適合容易膽怯憂慮／有心助人剛強／親友信心陪讀
恐懼，是世間無法逃脫的一環。我們雖一心活出美好，卻往往「驚慌奔走人生路」！你和所愛之人是否正飽受恐懼威脅？還是相反的，想用層層把關來靠自己操控一切？不管外表再剛強，夜深人靜時，無人可免除下列恐懼的侵襲：金錢物質的匱乏。他人言語的批評。死亡，疾病和懲罰。
不怕！全能創造主必顯明他的慈愛和保護。本書從三十個層面探究根源，幫助你檢視被焦慮、憂愁、擔心壓制而變樣的人生。藉由聖經輔導專家對聖經真理的了解與洞察，提供因時至宜的安慰與勸誡，來搭救每位身陷恐懼戰火的人──啟動思想防毒，得著屬天的平安！

作者簡介：
愛德華．韋爾契（Edward T. Welch），世界知名講員及暢銷書作家，寫過許多膾炙人口的好書，例如：《成癮的聖經輔導觀》、《都是腦神經惹的禍？》、《親愛的，別把上帝縮小了》、《憂鬱症重生之歌》等。
他在猶他大學輔導心理學系取得博士學位，專攻神經心理學；神學碩士則是在賓州的聖經神學院取得。
他是美國著名的心理學家和諮商師，著作與演說特色在於將聖經輔導和生活運用融會貫通，特別符合當前教會所需。目前在西敏神學院應用神學系擔任教授，也是基督教輔導與教育協會所屬的聖經輔導學院主任。該會位於費城郊區格蘭賽德（Glenside）市，原名Christian Counseling & Educational Foundation，簡稱CCEF。
愛德華與愛妻雪莉（Sherri）育有兩名寶貝女兒。除了喜歡收集吉他，他最津津樂道的就是，自己曾在全美游泳比賽中榮獲第四名的佳績呢。
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